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MENSCH eeeeeee m Starken entwickel

HIER FINDEST DU UNS i
GEWALTPRAVENTION UND
Alt-Hellersdorf 29-31 i[]n?:(a_;ljszii—1c2(3.de SOZIALKUMPETENZTRAINING FUR

12629 Berlin www.kids-und-co.de MAD(HEN* UND JUNGE FRAUEN*



TRAINING WER KANN MITMACHEN?

Wir bieten Kurse zur Selbstbehauptung und Selbst- Das Projekt ist grundsatzlich offen fiir alle Madchen* und jungen
verteidigung an, in denen Du lernst, wie Du Dich gegen Frauen* zwischen 10 und 21 )ahren in Marzahn-Hellersdorf.
Anmache, Beldstigung und Gewalt schiitzen und Dich

zur Wehr setzen kannst.

WANN KANN ICH EINSTEIGEN?

Ziel der Trainings ist unter anderem, das Selbstbewusst- In unsere Trainings kannst Du laufend einsteigen.

sein und Selbstvertrauen zu starken, die Wahrnehmung Coachings finden nach individueller Terminabsprache statt.
zu schulen, gefahrliche Situationen friihzeitig zu erkennen Melde Dich bei uns und wir finden gemeinsam einen Termin
und die eigenen Moglichkeiten der Selbstbehauptung und oder das passende Training fir Dich.

Gegenwehr weiterzuentwickeln. Powervolle Spiele sorgen
fiir SpaR und Auflockerung und nicht zuletzt gibt es die

Maoglichkeit, iiber Themen zu sprechen, die Dich bewegen. UFFENE SPRE(HSTUNDE

Dienstag, 16:30 - 18:00

WAS KOSTET DIE TEILNAHME?
(OA(HlNG Dir entstehen keine Kosten!

Neben unseren Trainings bieten wir Einzelcoachings Das Projekt wird durch die AKTION MENSCH geférdert.
zur Berufsorientierung, aber auch Hilfestellungen bei
der Alltagsbewiltigung an. Wir unterstiitzen Dich bei

der Ausbildungsplatz-, Praktikumsplatz- oder Arbeits- DE'NE ANSPRE(HPARTNER'NNEN

suche und dem Schreiben von Bewerbungen, iiben mit —
Patrizia Matten

Dir Vorstellungsgesprache sowie die Selbstprasentation

und stehen Dir bei familidren oder freundschaftlichen Sozialpddagogin/Trainerin

Konflikten zur Seite. pmatten@kids-und-co.de
Tel: 030- 99 4017 22

Cosima Richter

Sozialpddagogin/Trainerin
crichter@kids-und-co.de
Tel: 030- 994017 22

“q)“‘“\ Kontaktiere uns gerne auch
cotw \ liber WhatsApp: 0176-79 05 2168
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