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Unsere Workshops 
sind 2-tägig 
und beinhalten 
teambildende 
Elemente.

MEDIEN &
 DIGITALISIERUNG

Digitale Medien sind im Alltag von Kindern und Jugendlichen allgegenwärtig. Die Nutzung von Smartphones und 
Tablets ist mittlerweile so selbstverständlich wie Essen, Trinken und Schlafen. Sie ermöglichen jederzeit und von 
überall den Zugriff auf eine unüberschaubare Fülle an Informationen und bieten eine Vielzahl an Kommunikations-
wegen. Angesichts dieser Entwicklung ist die Medienbildung längst eine zentrale Schlüsselqualifikation und daher 
auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, um den Kindern und Jugendlichen einen sachkundigen, kritischen, 
kreativen und sozial verantwortlichen Umgang mit Medien zu ermöglichen. Sie ist eine notwendige Voraussetzung 
für die gesellschaftliche Teilhabe in der digitalen Welt. 

In handlungsorientierten Workshops bieten wir Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, sich interaktiv mit Themen 
rund um Medien auseinanderzusetzen. Mit und über Medien lernen - Wie kann ich digitale Medien nutzen, mit ihnen 
interagieren, kritisch beurteilen und kreativ gestalten? Wie kann ich mich und meine Daten schützen? 
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Kritischer Umgang mit Social Media
Ob TikTok, Instagram oder Youtube – laut Postbank Jugend-Digitalstudie 2021 
verbringen Jugendliche durchschnittlich 10 Stunden pro Tag im Netz, meistens auf 
Social-Media-Kanälen. Somit sind soziale Medien ein fester Bestandteil des Lebens 
von Kindern und Jugendlichen. Gleichzeitig steigen mit jedem Tag auch die 
Gefahren, denen Nutzer*innen ausgesetzt sind. Besonders betroffen sind davon 
Kinder und Jugendliche.

Im Zuge einer interaktiven Ausstellung zu Smartphones, Fake News und Daten-
sicherheit setzen sich die Teilnehmer*innen mit selbst gewählten Themen 
auseinander und bekommen Raum zum Austausch miteinander. Hierbei reflek-
tieren sie bisherige Erfahrungen und ihr eigenes Verhalten im Netz. Am Ende 
lernen sie verschiedene Handlungsstrategien kennen, um Gefahren im Netz 
aufmerksam zu begegnen und probieren diese direkt aus. 

MEDIEN & DIGITALISIERUNG

Anmeldung:
jubihaus@kids-und-co.de

2-tägiger Workshop

Kursdauer: 
9 - 13 Uhr
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Fake News
Fake News begegnen uns immer häufiger und sind als solche oft schwierig zu er-
kennen. Welche Gefahren bergen sie und ganz nebenbei: Was hat das mit mir zu 
tun?

Das Erkennen von Fake News gehört mittlerweile zu den digitalen Grundkompe-
tenzen in unserer demokratischen Gesellschaft, die heutzutage vielen Gefahren 
ausgesetzt ist. Der kritische Umgang mit digitalen Informationen ermöglicht uns, 
Hass, Hetze, Radikalisierung und Spaltung mutig und kompetent entgegenzutreten.

Um sich diese Kompetenzen anzueignen, gehen wir gemeinsam mit den Teil-
nehmer*innen den oben gestellten Fragen in unterschiedlichen Formaten nach. 
Spielerisch und interaktiv nähern wir uns dem Thema, setzen uns damit ausein-
ander, entlarven Lügen, lernen Quellen zu prüfen und Fakten gegenzuchecken. Am 
Ende führen sich die Teilnehmer*innen durch das Erstellen von Fake News die 
Gefahr des unreflektierten Umgangs mit Informationen im Netz vor Augen.

MEDIEN & DIGITALISIERUNG

Anmeldung:
jubihaus@kids-und-co.de

2-tägiger Workshop

Kursdauer: 
9 - 13 Uhr
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Tatort Internet - Was tun bei (Cyber-)Mobbing?
Was kann ich dagegen tun, wenn ich zur Zielscheibe von Beleidigungen und 
Drohungen werde? Was sollte ich im Umgang mit meinen Daten im Internet 
beachten, um mich nicht angreifbar zu machen? Was können wir als Gruppe 
unternehmen, um die Opfer von Mobbing und Gewalt zu unterstützen?

Interaktiv lernen wir Begriffe und Unterscheidungen verschiedener Arten von 
Mobbing kennen. Versuchsweise nehmen wir dabei die Rollen der Opfer, Täter*in, 
Zuschauer*in oder Unterstützer*in ein, um deren Motive und Gefühle zu verste-
hen, die Konsequenzen des Mobbings zu beleuchten und alternative Handlungs-
weisen auszuloten. In einfachen Übungen animieren wir auch die Zurückhaltenden 
in der Gruppe, sich als anleitende und selbstwirksame Individuen wahrzunehmen 
– und die vermeintlich Starken dazu, einmal die Rolle der Zurückhaltung und 
Verantwortung auszuprobieren. Wir recherchieren Hilfsangebote und Strukturen, 
die uns im Falle von Bedrohungen helfen können.

MEDIEN & DIGITALISIERUNG

Anmeldung:
jubihaus@kids-und-co.de

2-tägiger Workshop

Kursdauer: 
9 - 13 Uhr
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Wie handysüchtig bin ich?
Das Smartphone ist unser ständiger Begleiter – praktisch, unterhaltsam und oft 
unverzichtbar. Doch hier stellt sich die Frage: Wie bewusst nutze ich mein Handy?
In diesem interaktiven Workshop gehen wir gemeinsam auf Spurensuche: Wie viel 
Zeit verbringe ich tatsächlich am Handy – und wofür? Ab wann wird die Nutzung 
problematisch? Welche Strategien unterstützen einen gesünderen, ausgewo-
generen Umgang mit digitalen Medien?

Mit spielerischen Übungen, Selbsttests und Diskussionen lädt der Workshop dazu 
ein, die eigene Handynutzung kritisch zu hinterfragen. Praktische Tipps und leicht 
umsetzbare Methoden helfen dabei, mehr digitale Balance in den Alltag zu bringen, 
ohne ganz auf das Smartphone verzichten zu müssen.

MEDIEN & DIGITALISIERUNG

Anmeldung:
jubihaus@kids-und-co.de

2-tägiger Workshop

Kursdauer: 
9 - 13 Uhr
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Entdeckt die Welt der Medien - 
bewusst und sicher
Wählt zwei oder drei der vorgeschlagenen Module 
aus, die am besten zu euren Bedürfnissen oder 
den Anforderungen eures Teams passen.

Wir sind offen für Ideen:

Gibt es Themen, die wir noch nicht 
berücksichtigt haben? Lasst es uns wissen! 
Wir gehen gern auf eure Wünsche und Ideen 
im Workshop ein.

Wählt Eure Module:
Digitale Privatsphäre und Sicherheit: Taucht ein in die Welt des Daten-
schutzes. Erfahrt, wie ihr eure persönlichen Informationen schützen und 
sicher im Netz navigieren könnt.

Netiquette und Respekt: Entdeckt Strategien gegen Cybermobbing.

Kritische Medienkompetenz: Was sind Fake News? Wir könnt ihr Fakten 
von Falschmeldungen unterscheiden?

Emotionale Gesundheit und Selbstbild: Entwickelt Strategien, um euer 
Selbstbild zu stärken und eure emotionale Gesundheit im digitalen 
Zeitalter zu fördern.

Zeitmanagement und Bildschirmzeit: Reflektiert eure eigenen Verhaltens-
weisen im Netz. Erfahrt, wie ihr Anzeichen von Mediensucht erkennt und 
euer Zeitmanagement verbessert.

MEDIEN & DIGITALISIERUNG
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2-tägiger Workshop
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Hey, ihr kreativen   
 Köpfe da draußen!

Seid ihr bereit für eine unvergessliche Projektwoche, die 
euren Horizont erweitert und eure Talente zum Leuchten 
bringt? 

Wir laden euch zu einem 4-tägigen Abenteuer ein, das sich 
um die spannendsten Themen dreht: Umwelt, Kinderrechte, 
Aktivismus und die faszinierende Welt der Sozialen Medien. 

Projektwoche: Entdecke deine kreative Seite!
Stellt euch vor, ihr taucht in die Umweltthematik ein, erkundet, wie ihr einen 
Unterschied machen könnt, und lasst eure Ideen in ein kreatives Projekt fließen. Ihr 
entdeckt neue Seiten an euch selbst und lernt, diese in einer Gruppe zu stärken 
und zu präsentieren. "Ich mach mir die Welt, wie sie mir gefällt!" Und dann sind da 
noch die Sozialen Medien – ein Universum voller Möglichkeiten, das nur darauf 
wartet, von euch erforscht zu werden.

Ihr werdet die Chance haben, ein eigenes kreatives Projekt zu entwickeln. Ob ihr 
nun die Magie des Films einfangen, die Bühne mit einem Theaterstück erobern, die 
Podcast-Welt mit euren Stimmen bereichern oder ein fesselndes Hörspiel kreieren 
wollt. Diese Woche ist der perfekte Startschuss für eure kreativen Träume.

Also, worauf wartet ihr? Packt eure Ideen ein und kommt zu uns. Es ist Zeit, etwas 
Neues zu wagen und eure Geschichten zu erzählen. Wir können es kaum erwarten, 
zu sehen, was ihr erschaffen werdet!

Anmeldung:
jubihaus@kids-und-co.de


