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Allgemeine Informationen
zum Angebot der Sexuellen Bildung

1. Unser Angebot

Wir bieten Gruppenworkshops fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zu Themen der
sexuellen Bildung an. Wir setzen auf vielfaltige Methoden und schaffen einen vertrauensvollen
Rahmen, um fundiertes Wissen angemessen zu vermitteln und Fragen zu beantworten. Unser Ziel
ist es, die |dentitatsentwicklung positiv zu begleiten und die Selbstbestimmung zu starken sowie
Vorurteile gemeinsam abzubauen und Diversitat zu fordern. Dabei dient unsere Arbeit auch der
Pravention von sexualisierter Gewalt.

Wir verfolgen einen ganzheitlichen Ansatz und bieten auf Anfrage auch Informations-
veranstaltungen fur Eltern oder Erziehungsberechtigte sowie Fachberatungen flr Fachkrafte im
Bildungsbereich an.

Themen werden gemeinsam entschieden und kdnnen z.B. folgende sein:

e VerhUtungsmethoden und deren Wirkweisen

e HIV/Aids und andere sexuell Ubertragbare Infektionen

e Fruchtbarkeit, Schwangerschaft und Geburt

e Vielfalt sexueller Orientierungen und Geschlechtsidentitaten
e Geschlechterrollen

e Medien und Pornografie

e sexuelle und reproduktive Rechte

e Liebe, Freundschaft, Beziehungen, Geflhle

e Eigene Bedurfnisse erkennen und Grenzen setzen, Konsens
e Pravention sexualisierter Gewalt

e Pubertat und korperliche Entwicklung

So kénnen wir den BedUrfnissen, Winschen und aktuellen Themen der Teilnehmenden gerecht
werden. Die Angebote werden altersgerecht, zielgruppenorientiert und diskriminierungssensibel
gestaltet. Besonders achten wir dabei auf Schamgrenzen und Privatspharen der Teilnehmenden.
Da sich Kleingruppenarbeit bei diesen Themen bewahrt hat, teilen wir die Gruppe zu einem
bestimmten Zeitpunkt des Workshops. Alle sollen sich wohl fihlen und Spal? haben.

Die Workshops finden ohne Anwesenheit der Lehrkrafte/Begleitpersonen statt. Obwohl Lehr- und
Fachkrafte wichtige Ansprechpartner*innen fir Kinder und Jugendliche sind, ist es sinnvoll, flr solche
Angebote ausgebildete Sexualpddagog*innen mit spezifischen Fachkompetenzen einzubeziehen. So
soll ein Austausch ohne Leistungsdruck, jenseits der Schule oder des Wohnraums méglich gemacht
werden. Die Fachkrafte/Begleitungen sollten aber wahrend der gesamten Dauer des Workshops
erreichbar sein, falls Schiler*innen aus diversen Grinden nicht weiter teilnehmen wollen oder
konnen.

Wenn Sie einen Elternbrief vorab verschicken mdchten, schreiben Sie uns gerne.
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Rahmenbedingungen

Der Workshop fur die 3.-5. Klasse dauert 3 Stunden, ab Klasse 6 betragt die Dauer 4 Stunden. Die
Workshops fangen um 9:00 Uhr an.

Der Workshop findet im 2. Obergeschoss unserer Einrichtung statt.

Bei einem Besuch in lhrer Schule/Einrichtung bringen wir unseren Materialkoffer mit und
bendtigen bei lhnen vor Ort einen (Klassen-) Raum, einen Teilungsraum und eine Tafel.

Fur Gruppen aulBerhalb des Bezirks Marzahn-Hellersdorf sind Workshopangebote kostenpflichtig.
Die Sexualpadagog*innen warten im Raum auf die Gruppe. Beim Ankommen haben Sie als
Begleitperson die Mdoglichkeit, gegebenenfalls tagesaktuelle Bedarfe der Teilnehmenden
mitzuteilen.

Die Gruppen erhalten ausreichend Pausen. Wahrend der Pausen bitten wir Sie die Aufsicht zu
Ubernehmen, damit wir den weiteren Verlauf vorbereiten konnen.

Sie kdnnen sich wahrend der Dauer des Workshops in einen unserer Rdume oder in den Garten
aufhalten. Ihren Raum ist mit einem PC und W-LAN ausgestattet.

Um 13:00 Uhr wird unser Team den Workshop beenden. Nach entsprechender Feedbackrunde
und Verabschiedung treten Sie mit lhrer Gruppe den Ruckweg an.

Informationen, die Sie uns nach der Buchung mitteilen sollten

e Wie grol3 ist die Gruppe?

e Wie alt sind die Teilnehmenden?

e Konnen alle Teilnehmenden gut horen, lesen, verstehen?

e Wiesind die Kontaktdaten der Schule/Einrichtung und der am Tag zustandigen Begleitung?
e Wenn es fur Ihre Gruppe nicht méglich ist, zu uns zu kommen, teilen Sie uns das bitte mit.

Optional:

e Wissensstand und Interessen der Gruppe

e Hintergrundinformationen zu Ereignissen, Vorfallen etc.

e Weitere relevante Besonderheiten

e Gibt es schon konkrete Fragen oder Themen aus der Gruppe heraus?

Flr Ihre Antworten und weitere Fragen sind wir

per E-Mail unter sexuellebildung@kids-und-co.de

oder von Montag bis Donnerstag zwischen 8 und 17 Uhr
unter 030 / 544 49 58 32 oder 0176 / 50 18 32 31 erreichbar.

Unsere Adresse ist:
Jugendbildungs-Haus SONNENECK
Alt-Hellersdorf 29-31

12629 Berlin
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4. Kontakt und Anfahrt
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Das Jugendbildungs-Haus

SONNENECK befindet sich auf
der linken Seite

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Team vom Jugendbildungs-Haus SONNENECK
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